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Resumen

Este estudio de tipo descriptivo y corte transversal, realizado en una muestra de 490 estudiantes
universitarios, tiene como objetivo analizar las relaciones existentes entre diversos factores académicos
como el rendimiento escolar y la concesién de beca y el clima motivacional percibido hacia el deporte,
empleando como principales instrumentos el cuestionario PMCSQ-2 vy una hoja de auto-registro. Los
resultados mostraron que la concesién de becay la via de acceso a la universidad no se relacionaban con
el clima motivacional hacia el deporte. Por el contrario, se pudo observar que aquellos estudiantes que
estaban matriculados en centros concertados o privados eran los que mds se esforzaban para mejorar en
la practica deportiva, persiguiendo el reconocimiento desigual. Asimismo, se obtuvo que los participantes
con mayores calificaciones preferian tener un papel protagonista en la practica deportiva.

Palabras clave: Universidad, rendimiento académico, motivacién, deporte.

Abstract

This descriptive and cross-sectional study, conducted on a sample of 490 university students, seeks to
analyze the relationships between academic factors such as academic achievement and holding a
scholarship, and the perceived motivational climate in sport. The main instruments used were the
PMCSQ-2 questionnaire and a self-registration sheet. The results showed that holding a scholarship and
students’ access route to university were not related to the motivational climate in sport. It was however
observed that students enrolled in privately-run state-funded schools (centros concertados) or private
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schools strived hardest to improve in sports and sought recognition. Furthermore, it was found that
participants with higher grades prefer to play a leading role in sports.

Keywords: University, academic performance, motivation, sport.
l. Introduccién

La universidad constituye la clUspide del sistema educativo actual, pues es la institucion encargada de
desarrollar, transmitir y criticar la cultura y la ciencia, asi como preparar para el ejercicio profesional y
llevar a cabo la formacién permanente (Martinez-Martinez, 2013; Renault, Cortada y Castro, 2014). Este
organismo representa un papel central en la sociedad del conocimiento, ya que otorga los grados
académicos profesionalizantes de los diversos campos del saber (Martinez-Martinez, 2013). En este
sentido, el estudiante universitario se caracteriza por pertenecer al sector de adultos jovenes que
desempena sus estudios en instituciones universitarias con el fin de obtener la formacién necesaria que le
habilite para ejercer una profesién especializada (Ardnguiz y Rivera, 2012; Martinez, Castro, Zurita y
Lucena, 2015).

El rendimiento académico, especialmente en el sector universitario, constituye uno de los principales
elementos que pueden operar en la consecucién de metas a nivel laboral y profesional (Camacho-Mifano
y Del Campo, 2015). Autores como Agasisti y Ricca (2015) o Elias y Daza (2014) han puesto en relieve el
papel de la tipologia del centro universitario o la obtencién de becas y proyectos como agentes
modulares del éxito en la etapa universitaria. Asimismo, se ha demostrado cémo el estilo de vida y
factores motivacionales ejercen una influencia directa en el logro académico. De hecho, Alfonso (2016) y
Ayan, Besada, Cancelas y Martinez (2015) no sélo muestran una relacion directa entre practica deportivay
un mejor rendimiento académico mediante la eliminacién de estados de ansiedad y estrés, sino también
de forma indirecta; pues un estilo de vida activo se desvincula de conductas no saludables asociadas a
bajo desempefo escolar, como el consumo de sustancias nocivas (Castro-Sdnchez et al., 2015; Lisha y
Sussman, 2010).

Resulta de interés estudiar algunos de los principales factores motivacionales que pueden influir en la
practica deportiva y el logro académico. La Teoria de la Autodeterminacién (Deci y Ryan, 2000) se ha
utilizado en las Ultimas décadas para dar explicacién a los mecanismos implicados en la consecucién de
tareas de diversa indole (Garcia-Calvo, Sdnchez, Leo, Sdnchez y Amado, 2011; Jaakkola, Ntoumanis y
Liukkonen, 2016). Esta teoria establece que la motivacién que interviene a la hora de realizar una accién
configura un continuo, el cual varia en funcién del grado de autodeterminacién del sujeto. En el extremo
mas autodeterminado del continuo se sitda la motivacion intrinseca y en la zona menos autodeterminada
la desmotivacién, situdndose en la zona intermedia la motivacion extrinseca. De este modo, autores como
Marcos, Orquin, Belando y Moreno-Murcia (2014) recuerdan que la realizacién de ejercicio fisico o
practica deportiva suele adherirse a un componente [Udico y hedonista, el cual se situaria en el extremo
mds autodeterminado, asocidndose a motivaciones intrinsecas. Por otro lado, las tareas y acciones
involucradas en el proceso de ensefanza-aprendizaje del mundo universitario se han relacionado més con
motivaciones extrinsecas, como la obtencién de oportunidades laborales (Camacho-Minano y Del Campo,
2015; Martinez et al., 2015), aunque también puede existir un componente altruista.

En la practica deportiva, uno de los modelos tedricos mas utilizados en el desarrollo de los procesos
motivacionales ha sido la Teoria de las Metas de Logro (Newton, Duday Yin, 2000). Esta teoria se basa en
las destrezas que posee cada sujeto, estableciendo que sus metas dependerdn de la percepcién de sus
habilidades. De este modo, el clima motivacional podra orientarse hacia la tarea o maestria, o bien hacia
el ego o el rendimiento (Almagro, Sdenz-Lépez y Moreno-Murcia, 2012; Cuevas, Garcia-Calvo y Contreras,
2013; Méndez-Giménez, Ferndndez-Rio y Cecchini-Estrada, 2014). En la dimensién Clima Tarea la
motivacién del sujeto se focaliza en el proceso a seguir, primando la mejora personal mediante el
esfuerzoy el aprendizaje cooperativo, relaciondndose con motivaciones intrinsecas. Por el contrario, en la
dimensién Clima Ego las metas se orientan al rendimiento del individuo mediante un talento natural, el
cual busca obtener mayor reconocimiento social que sus competidores (Almagro et al., 2015; Castillo,
Balaguer y Duda, 2000; Méndez-Giménez, Fernandez-Rio, Cecchini-Estrada y Gonzélez, 2013).
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Estudios recientes muestran la importancia de los procesos motivacionales en el rendimiento académico.
Hanus y Fox (2015) revelan una relacién directamente proporcional entre la motivacién generada
mediante técnicas de gamificacién, el nivel de esfuerzo, satisfaccién producida y logro académico.
Asimismo, Kusurkar, Ten Cate, Vos, Westers y Croiset (2013) destacaron la relevancia de la autonomiay la
motivacién intrinseca en las buenas estrategias de estudio y las puntuaciones académicas mas elevadas.
En una linea similar, Ardoy et al. (2013) destacan cémo la practica fisico-deportiva favorece el rendimiento
académico, demostrando que los adolescentes que practicaban actividad fisica con mayor asiduidad
obtenian un mejor rendimiento cognitivo y escolar.

De este modo, y dada la influencia de diversos aspectos motivacionales y la practica deportiva en el
desempeno académico, este estudio persigue como principal objetivo describir las relaciones existentes
entre el clima motivacional hacia el deporte y factores académicos concretos, como es la tipologia del
centro universitario, la concesién de cuantias econdmicas para estudiar o la nota de acceso a la
universidad.

[l. Método

2.1 Disefioy participantes

Este trabajo de investigacién presenta un disefio no experimental, ex post-facto, de cardcter descriptivoy
correlacional mediante medicidn Unica. Asimismo, configura un modelo multifactorial univariado al definir
el clima motivacional hacia el deporte como Unica variable dependiente. La muestra estuvo constituida
por 490 estudiantes universitarios de Grado en Educacion Primaria de la Universidad de Granada que
cursaban “Ensenanza de la Educacién Fisica en Educacion Primaria”. Se asumid un error muestral del 0.02
para 528 participantes de un universo total de 676 sujetos, aunque se eliminaron 38 cuestionarios por
encontrarse mal cumplimentados. La edad de los participantes estuvo comprendida entre los 20 y 29
anos (M=21.80; DT=3.63), representando un 39.4% (n=193) a los hombres y un 60.6% (n=297) a las
mujeres. Los centros que participaron en este trabajo de investigacién fueron la Facultad de Ciencias de la
Educacién, el Centro de Magisterio “La Inmaculada” y la Escuela Universitaria de Magisterio “Sagrada
Familia”.

2.2 Variables e instrumentos

Las variables relativas a los factores académicos estudiados fueron registradas mediante un cuestionario
ad hoc, mientras que para valorar el clima motivacional hacia el deporte se empledé un instrumento
disefado para tal fin. Las variables e instrumentos utilizados se detallan a continuacién:

Acceso. Define la via de acceso a la universidad de los participantes. Esta variable se categoriza en
1=Bachillerato y 2=Formacién Profesional (Fp).

Nota. Categoriza la nota de acceso a la universidad de los participantes sobre diez. Se codifica en
1=Aprobado, 2=Bien, 3=Notable y 4=Sobresaliente.

Centro. Determina la tipologia del centro universitario en el que se encuentra matriculado cada
participante. La variable se codifica en 1=PuUblico (Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad
de Granada) y 2=Concertado/Privado (Centro de Magisterio “La Inmaculada” y Escuela Universitaria de
Magisterio “Sagrada Familia” de Granada).

Beca. Establece si los participantes han recibido beca o algin tipo de ayuda de caracter econémico para
realizar sus estudios universitarios en el Gltimo ano.

Clima Motivacional Percibido en el Deporte (PMCSQ-2). La versién original de este instrumento

procede de Newton et al. (2000), y fue validado al castellano por Gonzalez-Cutre, Sicilia y Moreno (2008).
El test se compone de 33 items, los cuales se puntdan mediante una escala tipo Likert de cinco opciones
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(1=Totalmente en desacuerdo; 5=Totalmente de Acuerdo). Los items se estructuran en dos categorias
con tres subcategorias para cada una. La dimensién Clima Tarea comprende el Aprendizaje Cooperativo
(items 11, 21, 31y 33), el Esfuerzo/Mejora (items 1, 8, 14, 16, 20, 25, 28 y 30) y el Papel importante (items
4,5,10, 19y 32). La dimensién Clima Ego se constituye por el Castigo por Errores (items 2, 7,9, 15, 18 y
27), el Reconocimiento Desigual (items 3, 13, 17, 22, 24, 26 y 29) y la Rivalidad entre Miembros (items 6,
12y 23). En el estudio se obtuvo una consistencia interna de a=0.79, la cual fue aceptable.

2.3 Procedimiento

En primer lugar se solicité la colaboracién de los participantes a través de una carta informativa elaborada
desde el Departamento de Didéctica de la Expresidon Musical, Plastica y Corporal de la Universidad de
Granada. Posteriormente, se realizé la recogida de los datos en aquellos estudiantes que decidieron
participar. Este proceso se realizd en horario lectivo en los centros descritos, sin que ocurriese ningdn tipo
de incidencia. Asimismo, se contd con la presencia de los investigadores para asegurar una correcta
aplicacién de los instrumentos descritos. Cabe sefalar que se respetd la confidencialidad de todos los
participantes y se invalidaron 38 cuestionarios por estar mal cumplimentados.

2.4 Analisis de los datos

El anélisis estadistico se ha realizado a través del software spss 22.0. Para los anélisis descriptivos bésicos
se emplearon frecuencias y medias. El estudio de relaciones entre variables de tipo nominal y de intervalo
se realiz6 a través de t de Student para los factores dicotémicos y Anova de un factor para aquellos con
mas de dos categorias. La normalidad de los datos se comprobé mediante el test de Kolmogorov-
Smirnov, utilizando la correccién de Lillieforts y la homocedasticidad a través del test de Levene. La
fiabilidad interna de los instrumentos empleados fue determinada mediante el alpha de Cronbach, fijando
el indice de Confiabilidad en el 95.5%.

[1l. Resultados

La relacién establecida entre el clima motivacional hacia el deporte y la via de acceso a la universidad no
arroj6 diferencias estadisticamente significativas (tabla I).

Tabla I. Clima motivacional seguin via de acceso a la universidad

Prueba de Levene  Prueba ¢

Acceso N  Media DT F Sig.  Sig. (bilateral)
Clima Tarea BaChiFlllfrato 4219 3:85 8:;‘6‘ 6934  0.038 0.889
e A S B AL R TR
Esfuerzo/Mejora BaChiFlllfrato 4219 ggg 8:28 5482 0.020 0.303
Papel Importante BaChiFlllfrato 4219 3:82 8:23 3.657  0.056 0.584
Clima Ego BaChiFlllfrato 4219 123 8:2; 0242 0623 0.964
Castigo por Errores Bachli:lll;erato 4219 12; 821 1.528 0.217 0.214
oo olems 12 0 o0 o s
e soleme B 21 S8 o one o

La tabla Il muestra el estudio del clima motivacional seguin la calificacién de acceso a la universidad como
otro de los factores estudiados en relacion con la variable dependiente. En este caso, las puntuaciones
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obtenidas para el Pvalor revelan Unicamente diferencias estadisticas para la categoria Papel Importante
(p=0.045%). Estos valores quedan reflejados en que los estudiantes que acceden a la universidad con una
calificaciéon de sobresaliente (4.32+0.53) obtienen un valor medio superior para esta categoria que los
que acceden con notas cualitativas iguales a notable, bien o suficiente (3.97+0.70; 4.12+0.68; 4.16+0.66),
respectivamente.

Tabla Il. Clima motivacional segn nota de acceso a la universidad

Nota N Media DT F p
Aprobado 129 4.09 0.56
. Bien 254 4.01 0.57
Clima Tarea Notable 84 3.03 0.60 1.475 0.220
Sobresaliente 23 4.09 0.50
Aprobado 129 4.19 0.65
Aprendizaje Bien 254 4.11 0.65
Cooperativo Notable 84 4.10 0.74 0B 0218
Sobresaliente 23 4.30 0.52
Aprobado 129 4.00 0.60
. Bien 254 3.89 0.61
Esfuerzo/Mejora Notable g4 383 0.59 1.655 0.176
Sobresaliente 23 3.84 0.59
Aprobado 129 4.16 0.66
Bien 254 412 0.68
*
Papel Importante Notable 84 397 0.70 2.178 0.045
Sobresaliente 23 432 0.53
Aprobado 129 1.79 0.66
. Bien 254 1.82 0.65
Clima Ego Notable 84 191 0.76 0.545 0.652
Sobresaliente 23 1.82 0.49
Aprobado 129 1.72 0.67
Castigo por Bien 254 1.73 0.67
Errores Notable 84 1.86 0.86 i Ut
Sobresaliente 23 1.79 0.61
Aprobado 129 1.76 0.82
Reconocimiento Bien 254 1.74 0.85
Desigual Notable 84 1.80 0.86 0.237 0.871
Sobresaliente 23 1.65 0.54
Aprobado 129 1.99 0.81
Rivalidad entre Bien 254 2.16 0.80
Miembros Notable 84 2.24 0.89 e U
Sobresaliente 23 2.27 0.73

El andlisis del clima motivacional, seglin la tipologia del centro universitario, arrojé diferencias
estadisticamente significativas para la categoria Esfuerzo/Mejora (p=0.003*) y Reconocimiento Desigual
(p=0.035%) (tabla Ill). Los estadisticos revelan que los universitarios matriculados en centros concertados o
privados muestran valores medios mas elevados en ambas dimensiones. En el caso de la categoria
Esfuerzo/Mejora, los estudiantes de centros privados reflejan valores medios méas elevados que los de
centros publicos (4.06+0.54 vs 3.86+0.61). Del mismo modo, Reconocimiento Desigual muestra un mayor
valor medio en el caso de los centros privados con respecto a las universidades publicas (1.92+0.97 vs 1.70
+0.78).
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Tabla llI. Clima motivacional segun la tipologia del centro universitario

Prueba delLevene  pryeba ¢

Centro N Media DT F Sig. Sig. (bilateral)
Clima Tarea ESSSSE ‘:’:g i?? gég 0987  0.321 0.057
oaw b 3 421 og 0972 oms  ozar
Esfuerzo/Mejora Eﬁ'ilngég ‘:’Zg i:g: 8:21 0952  0.330 0.003*
Papel Importante Efi\tjgég ‘:’fg 3:1; 8:22 0.002  0.963 0.789
Clima Ego E;:S’;';g ?:g 12; 82? 0.548 0459  0.441
ggitlE?'Sores E;\E’;‘;g ?:g 122 82? i Ohrr Gy
s TS 2 o oo
Miemros | priade 112213 _ope 2470 0117 oars

Tabla IV. Clima motivacional segdn concesion de beca

La concesién de beca o cuantia econdémica para cursar estudios universitarios fue el Ultimo factor
académico estudiado en relacién con el clima motivacional percibido (ver tabla IV). Tal y como revela la
significatividad bilateral de la prueba ¢ para muestras independientes no se obtuvieron diferencias
estadistica en este analisis.

Prueba

- - de Leveng Sigfzgﬁgfefal)

Categoria Beca N Media DT F Sig.

Clima Tarea S:) ;gg ggg 82; 4912  0.027 0.319
Coopersivo o 2% 413 og 1202 0214 o7
Esfuerzo/Mejora ,\i‘) ;gg gzi 82? 8.292 0.004 0.265
Papel Importante ,\i') ;;‘8 i;g 8?8 0.774  0.380 0.320
Clima Ego NS; Ca ey ool 2853 0092 0.466
Covsorr S HO 17002 o w7
eonogmento S 2017 9% i ous ose
e 53 30 M ew e o

IV. Discusién y conclusiones

El estudio realizado tuvo como objetivo relacionar el clima motivacional percibido hacia el deporte con
diversos factores de tipo académico para conocer las motivaciones hacia la practica deportiva de los
futuros docentes, asi como la influencia que pueden ejercer elementos académicos —como el rendimiento
académico o la tipologia del centro universitario. Algunos estudios de caracteristicas similares fueron
realizados por Atkins, Johnson, Force y Petrie (2015), Méndez-Giménez et al. (2013), y Salmerdn,
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Gutiérrez, Salmerén y Rodriguez (2011).

Los descriptivos revelaron que la via de acceso a la universidad o la concesién de beca para estudiar no se
relacionaban con las orientaciones de meta en la practica deportiva. Breuer, Hallman, Wicker y Feiler
(2010), y Martinez-Mendoza y Martinez-Mendoza (2013) concretan la concesién de cuantias econémicas
para estudiar cémo una motivacién extrinseca puede influir en el desempefio académico y deportivo. Sin
embargo, este estudio considerd la concesién de becas para cursar estudios superiores y no para la
realizaciéon de actividades fisico-deportivas concretas, motivo por el cual no se obtuvieron diferencias
estadisticas en relacién con el clima motivacional.

No obstante, se pudo apreciar que la tipologia del centro universitario en el que se realizan los estudios
superiores si se asociaba con las metas de logro hacia el deporte de los estudiantes. Estas diferencias
estadisticas se evidencian en que aquellos participantes matriculados en universidades privadas eran los
que mas se esforzaban para mejorar en la practica deportiva y los que mdas perseguian el reconocimiento
desigual. En un estudio similar realizado con un grupo de adolescentes, Coterdn, Franco, Pérez-Tejeroy
Sampedro (2013) obtuvieron que los estudiantes matriculados en centros privados se orientaban en
mayor medida al Clima Ego, lo que puede deberse a la educacién mas elitista y personalizada de este tipo
de centros, asi como la promocién de la competencia a través de primas y motivaciones extrinsecas a los
alumnos mas habilidosos (Agasisti y Ricca, 2015; Méndez-Giménez et al., 2013). Por otro lado, el presente
estudio se realizé en estudiantes universitarios, etapa educativa en la que existe una mayor competencia
por lograr mejores calificaciones y salidas profesionales (Martinez-Martinez, 2013), lo que podria influir
indirectamente en su clima motivacional hacia el deporte.

Sobre las calificaciones de acceso a la universidad se obtuvo que los estudiantes que preferian tener un
papel protagonista en la practica deportiva eran los que accedieron con mayor calificacién. Gonzélez y
Portolés (2014) destacan la importancia de la motivacién intrinseca en el aula con el fin de mejorar el
rendimiento académico, justificando estos resultados. De hecho, Richardson, Abraham y Bond (2012)
establecen que aquellos estudiantes a los que les gusta implicarse en una tarea y en el proceso para
conseguir unos objetivos, son los que presentan conductas mds autodeterminadas relacionadas con
motivaciones intrinsecas, que por regla general son las que se asocian con mejor rendimiento académico
(Ardoy et al., 2013; Camacho-Mifanoy del Campo, 2015; Salmerén et al.,, 2011).

Este trabajo complementa una linea de investigacién de gran interés, como es el estudio del clima
motivacional hacia el deporte en el dmbito educativo, y da un paso mas al analizar este componente
motivacional en la etapa universitaria en relacién con multiples factores académicos, destacando los
beneficios de la practica deportiva a nivel cognitivo. Sin embargo, es necesario mencionar las principales
limitaciones del estudio: la primera se relaciona con el disefio metodolégico (de tipo descriptivo y corte
transversal), disefio que permite observar asociaciones entre variables, pero no confeccionar relaciones
de causa-efecto, algo que si permitiria un disefio longitudinal. Otras limitaciones se derivan de las
variables utilizadas; el rendimiento académico fue valorado mediante un cuestionario ad hoc y no
mediante un instrumento validado (como se hizo en el caso del clima motivacional), lo que podria ofrecer
resultados mas ajustados a la realidad. Sin embargo, literatura reciente define a las calificaciones como un
buen indicador del rendimiento académico, aunque no del desempefio académico.

Entre las conclusiones, se revela cémo algunos factores de indole académica pueden asociarse con la
motivacién hacia la practica deportiva, dado que los universitarios con mayor rendimiento académico
mostraban motivaciones mas autodeterminadas e intrinsecas, como tener un papel importante en la
practica de deporte. Asimismo, se observé que los estudiantes matriculados en centros privados
perseguian en mayor medida el reconocimiento desigual y el esfuerzo para la mejora, lo que revela como
el estilo de ensefianza docente puede asociarse con la configuracién de climas motivacionales concretos
hacia el deporte.
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